Starke Madchen AG
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Ziel dieser AG ist es, Madchen hinsichtlich ihrer sozialen Kompetenzen und ihres
Selbstbewusstseins zu férdern, ihre Fahigkeiten zu entdecken und auszubauen. Neben der
Férderung der Konfliktahigkeit méchten wir mit unserer AG das Selbstwertgefiihl der Madchen
starken und sie dazu motivieren, sich mit der eigenen ldentitat, also ihren Starken und
Schwachen auseinanderzusetzen.
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Diese AG wird in Form von Spielen, Rollenspielen und Ubungen stattfinden, die das
Selbstvertrauen starken und Teamgeist férdern. Des Weiteren wird es auch Ubungen zum
Thema Mut und Uberwindung, kérpereigene Wahrnehmung, Kérpersprache und
Durchsetzungsvermégen geben.
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