Unsere Kiiche

Unsere Kiiche, ein

Sterne Restaurant
nur fiir unsere Kinder!

Wir sind sehr stolz auf unsere kleine aber feine Kliche!

Die Klche hat schon optisch einen ganz besonderen Reiz. Betritt man den kreativen “Tatort",
so bietet sich dem Betrachter ein ganz besonderer architektonischer Stil. Die altpreuB3ische
Kappendecke erstrahlt in einem sonnigen Gelb und der Raum Iadt ein zum Verweilen. Hier
wurden unserem Maler keine Grenzen gesetzt.

Deswegen wahlen wir diesen Ort in den meisten Fallen sogar fir Gesprache mit Eltern,
Beho6rden und allen Rasselbanden-Interessierten. Die Atmosphare hat einen kreativen Hauch
for die Kommunikation und einen sympathischen Schuss von entwicklungsreichen Ideen. Dazu
kommt noch eine Nuance von Inspiration und durch die betérenden angenehmen Gerliche
wirde man hier gerne Freundschaften schlie3en.

Die Erndhrung der Kinder liegt uns sehr am Herzen und gehért selbstverstandlich zu einer
gesunden und glicklichen Entwicklung der Kinder dazu Deshalb achten wir auf Qualitat und
auf die Frische der Zutaten.




Unsere Kiiche

Die Kinder nehmen einmal in der Woche an unserem Selbstschmierfriihstiick teil.

Die Ubrigen vier Tage bereiten die Eltern ein gesundes - kein st3es - Fruhstick zu Hause vor.

Jeden Tag steht ein Korb fiir unser ,Verteil-Obst” in unserem Eingangsbereich bereit. Hierin
nehmen wir sehr dankend Obst- und Gemusespenden entgegen, die die Kinder taglich mit in
die Einrichtung bringen, um sie dort selber hinein zu legen. Die Mitarbeiterinnen schneiden
dieses Obst und Gemise jeden Morgen in ausreichender Menge auf, so dass alle Kinder in den
Genuss der frischen Vitamine kommen. An dieser Stelle sei gesagt, dass den Eltern daflr ein
GROSSER DANK gebuhrt! Ohne diese Spenden wirde es kein so vielféltiges und
abwechslungsreiches Angebot flr jedes Kind an jedem Morgen geben kénnen.

Die Kinder erhalten zudem einmal am Tag ein mit viel Liebe frisch zubereitetes Mittagessen.
Einfach toll!

Zwischendurch erhalten die Kinder ausreichend Getranke. Unser Memon-Wasser , entstért von
Elektrosmog-Schwingungen und geopathischen Stérfeldern (daher auch unser Umweltsiegel
am Eingang), hat seit Einfihrung im Jahr 2005 zu einem deutlich erhéhten Verlangen der
Kinder aller Altersstufen nach unserem Wasser gefthrt.

Kohlens&urehaltige Getranke gibt es bei uns nicht

. FUr die Zubereitung von Speisen nutzen wir nattirlich ebenfalls nur unser Memon-Wasser!

Wasser ist auch unser Sportler-Getrank far alle Aktivitaten, die rund um die Bewegung
angeboten werden. ... UND davon haben die Kinder sehr viel in unserer Einrichtung!

Eine ,Kaffeepause” - die heil3t natirlich nur so, weil die Kinder sie so nennen - rundet den Tag
mit siBen oder deftigen Speisen ab. Haufig zaubern unsere Mitarbeiter herrlich
frischgebackene Kuchen. Man kann kaum dem Geruch, der den ganzen Tag aus unserer
Kiche kommt, widerstehen. Zum Herbst hin werfen die Apfelbaume aus unseren Garten so
viele Apfel ab, dass Apfelkuchen in diesen Monaten der Renner ist.
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http://www.memon.eu/

Unsere Kiiche

Die Kinder sind in Gruppen mehrfach pro Woche daflr verantwortlich, zum Beispiel einen
Nachtisch oder einen Brotaufstrich fir unser Selbstschmierfrihstick herzustellen.

Unter anderem bieten wir auch in verschiedenen AG’s - wie in der Benjamin Blimchen AG - die
Zubereitung von Lebensmitteln an. Unsere Kinder haben den Vorteil, mit all ihren Sinnen sehr
intensiv wahrzunehmen, was sie so jeden Tag fir ihre kérperliche, geistige und psychische
Entwicklung bendétigen. Somit sind die Seelen der Kids in einem rundum zufriedenen und damit
fir das Zusammensein in einer Gruppe sehr férderlichen Zustand.

Unsere Rohstoffe beziehen wir saisonal bedingt und am liebsten aus der eigenen Region.
Ausgewdhlte Geschafte und der Wochenmarkt sind dabei unser Ziel. Wir kaufen mehrmals pro
Woche selber frisch ein.

Unsere Speisen werden téglich mit viel Liebe frisch zubereitet. Unser Speiseplan ist ein Mix aus
Oma’s Lieblingsrezepten, internationaler Kiiche und innovativen Speisen und Gerichten.

Nebenstehend ist eine Beispielwoche fir die tagliche Versorgung der Kinder gegeben.

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung kénnen wir sagen, dass die Zubereitung der Speisen
an Ort und Stelle unter den Gesichtspunkten "Frische", "Geriiche" und "Liebe" die Kinder durch
die Ernahrung positiver entwickeln I&asst. Damit sind wir auf einem sehr guten Weg und kénnen
aus unserer Sicht behaupten, alles richtig gemacht zu haben! Darauf sind wir sehr stolz! Diese
Kinder-Klche sucht ihresgleichen in ganz Hamburg, davon sind wir Gberzeugt! Das bestatigen
uns taglich die Kinder, die gut und gerne essen und sehr haufig noch nachnehmen mdéchten.
Positive Kritik ist von den Kindern bei uns gefragt! Fir uns Grof3e ist viel zu selten etwas (ibrig,
denn wir wirden am liebsten auch mitessen. Schade!

Wir haben in all den Jahren seit 1996 kein Kind mit Ubergewicht aus der Kita-Zeit in die Schule
abgeben mussen. Das, denken wir, ist der guten, transparenten und aufklarungsreichen
Zusammenarbeit zwischen unserer Kindertagesstatte, den Kindern und vor allem der
Einbindung und Unterstltzung der Eltern zu verdanken!
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Unsere Kiiche

Unsere Kinder haben uns auf den 1. Platz fir die Auszeichnung ,,Genussregion
Kindertagesstatte” gewahlt.

Dafir bedanken wir uns und werden weiter an unseren ldeen fir diese einmalige Kiiche
arbeiten. Es wird nicht ausgeruht! Auf ein Neues! Wir sind bereit und freuen uns auf unsere
Aufgaben.

Von Corinna sowie dem Rasselbanden-Team

lhre Rasselbande-Horn
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